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Azzano Decimo 22 ottobre 2014

[l Gruppo volontari di protezione civile di Azzano Decimo, ha programmato per domenica
23 novembre I'ultimo addestramento di routine in ambiente acquatico, previsto per il 2014.
L’addestramento si svolgera nel torrente Cellina a monte del lago di Barcis, in localita da
definire in funzione delle condizioni del torrente (appena a valle del ponte in localita Mezzo
Canale, oppure presso il ponte della strada che porta al Prescudin).

Obbiettivo principale € mantenere un adeguato livello di addestramento nelle procedure e
nel corretto utilizzo dei DPI necessari allAUTOPROTEZIONE in ambiente acquatico,
sperimentando in TOTALE SICUREZZA situazioni di pericolo a cui potremo realmente
essere esposti.

La scelta del torrente Cellina € dovuta alla presenza di situazioni ottimali per un
addestramento in ambiente “critico” (acqua corrente, acqua fredda, ambiente non
famigliare), ma soprattutto perché piu sicuro (scarsa profondita dell’acqua, spazi aperti).

In particolare il programma prevede il ripasso de:

- valutazione dei rischi;

- formazione della squadra;

- coordinamento delle attivita da parte del CS (sicurezza a monte, a valle, ecc,)

- corrette procedure di vestizione;

- comunicazioni gestuali;

- manovre di sicurezza 1 (lancio della corda; entrata in acqua, nuoto difensivo e
aggressivo, entrata in “morta”; ecc)

- manovre di sicurezza 2 (recupero al vettore, uomo al guinzaglio, doppio imbrago, zip
veloce, ecc.)

L’invito & esteso anche ad altri gruppi comunali che hanno a cuore le tematiche della
sicurezza in acqua e che vorranno condividere con noi queste esperienze.

Precisiamo che per le manovre dove € prevista I'entrata in acqua, il capo squadra si
riserva di autorizzare o meno il volontario in base alle esperienze responsabilmente
dichiarate dello stesso (brevetto Soccorritore Tecnico Fluviale), ed al possesso di
adeguate attrezzature personali (muta o idrocostume, salvagente fluviale, casco fluviale,
calzature adeguate).

| volontari non abilitati o autorizzati ad entrare in acqua, saranno comunque impegnati
nelle attivita ”a secco” (composizione della squadra, vestizione, lancio della corda,
recupero, ecc). Per chi lo vorra, sara possibile solo assistere all’addestramento (in
posizione di sicurezza e senza interferire con le attivita).
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Per poter organizzare al meglio 'addestramento vi chiediamo di comunicare entro il giorno
8 novembre il numero di partecipanti precisando per ogni volontario:

- livello di preparazione;
- partecipazione attiva o passiva,;
- materiali in dotazione (muta, idrocostume, cassetto, giubbotto salvagente, ecc)

L’appuntamento & fissato presso il parcheggio della trattoria "Ponte Antoi" presso l'uscita
della vecchia galleria che conduce a Barcis alle ore 9.00, seguira trasferimento presso il
sito.

La fine dell’addestramento € prevista per le ore 13.00. Al ritorno se possibile e per chi lo
vorra, possiamo fermarci sempre a Ponte Antoi, per mangiare e per fare il debriefing della
giornata.

Cordiali saluti

Fabrizio Pin - Coordinatore PC Azzano Decimo
Paolo Crozzoli - Caposquadra soccorso in acqua PC Azzano Decimo



